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QUELQUES CONSEILS POUR LA RENTREE EN PETITE SECTION  

Chers parents, 
La première rentrée scolaire est un jour important ! 
Voici quelques conseils qui vous aideront à appréhender cette journée en toute sérénité. 
 
Parlez de l'école en famille 
La première rentrée scolaire se prépare avant le jour J. N'hésitez donc pas à parler régulièrement de l'école 
avec votre enfant pendant les vacances. L'histoire du soir avec des albums de jeunesse abordant la rentrée 
peut permettre d’accompagner la rentrée en douceur. Vous pouvez aussi choisir ensemble son premier 
cartable. L'idée est avant tout de démystifier cet univers qu’il ne connait pas. 
 
Re(prenez) le rythme à la maison 
Commencez quelques jours avant la rentrée à reprendre un rythme "habituel". 
 
Accompagner votre enfant à l'école 
Si vous en avez la possibilité, n'hésitez pas à prendre vos disponibilités pour accompagner votre enfant en 
ces premiers jours d'école, que ce soit pour l'emmener le matin dans sa classe ou le récupérer à midi. Cela 
vous permettra de partager ces moments avec lui sans être pressés. 
 
Prenez le temps de déjeuner 
Il est important que votre enfant prenne un bon petit-déjeuner avant de venir à l'école. A ce moment-là vous 
pouvez aussi lui expliquer qu’il va rencontrer de nouveaux copains, découvrir un nouvel espace : la classe, 
avec ses multiples jeux… 
 
N'oubliez pas le doudou, la tétine... 
N'oubliez pas le doudou et/ou la tétine si votre enfant les utilisent. Merci de prévoir un sac en tissu pour le 
doudou et une boîte pour ranger la tétine qui resteront à l’école. L'enseignante tolèrera le doudou quelques 
jours en début d'année, le temps que votre enfant soit tout à fait à l'aise dans sa classe. Puis, le doudou 
rejoindra progressivement le sac. Le doudou et la tétine pourront être présents lors du temps de sieste si 
votre enfant en a besoin pour s’endormir. 
 
Laissez votre enfant prendre ses marques 
En arrivant à l'école, dans sa classe, votre enfant va observer ce qu'il se passe autour de lui : un nouveau 
lieu, de nouvelles personnes, enfants et adultes... Donnez-lui le temps de prendre petit à petit ses marques. 
L'enseignante et l'aide maternelle seront là pour vous accueillir. Laissez-le aller jouer dès qu'il en a envie ou 
incitez-le à découvrir toutes ces nouvelles choses. 
 
Le départ des parents 
Votre enfant joue, découvre sa classe : il est temps de vous éclipser. Partez en disant aurevoir à votre enfant, 
rappelez-lui que vous reviendrez le chercher plus tard. Plus rapidement vous partirez et mieux se passera 
la séparation. 
 
Faites confiance aux adultes de la classe 
Dans tous les cas, après votre départ, votre enfant sera entouré de ses camarades, de l'enseignante et de 
l'aide maternelle. Nous l’accompagnerons dans sa première année en veillant à son bien-être. 
 
Nous savons que vous nous confiez votre être le plus cher, nous en prendrons le plus grand soin.  
 
Georgette Younès (Cheffe d’établissement), Clémence Dutfoy, Davina Nadaud, Sandrine Vassel 
(Enseignantes) 
 


